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Présentation

Les parades en Chausson sont des techniques codifiées des techniques de pieds de la boxe Francaise Savate

comprenant :

- lesarmés

- la détente (la touche)

- leréarmé (pose du pied au sol)

Elles permettent d’élaborer ’anticipation et des ripostes de haute qualité.

Je précise que pour réussir ces parades il est impératif de connaitre toutes les techniques de pieds de la Boxe
Frangais Savate.

11 faut considérer la canne de I’adversaire au moment de |’attaque comme une cible en boxe frangaise .

Parade

1. Parade avec le plat de la semelle du chausson

- Chassé latéral
- Chassé frontal
- Revers latéral
- Revers fouetté
- Revers groupé

2. Parade avec le bord externe du chausson
- Revers frontal

3. Parade avec le bord interne du chausson

- Coup de pied bas de frappe
- Coup de pied bas de déséquilibre

Convention d’Etude

11 est important de croiser la technique du chausson sur 'attaque de canne pour réussir la parade. Au moment de
I’attaque, la canne se trouve quelque peu rejetée par la parade chausson ce qui laisse un peu de temps pour la

riposte.

Exemples

Voir photos
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Parade avec le plat de la semelle du chausson
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Parade avec le bord interne du chausson
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Parade avec le bord externe du chausson
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Exécution des parades chausson et ripostes

Qo Attaque et riposte a distance de canne

Attaque Canne Parade Chausson | Riposte
Ligne Haute ou médiane ou basse Parade Chausson Canne
o Attaque et riposte hors distance
Attaque Canne Parade Chausson | Riposte
Ligne Haute ou médiane ou basse Parade Chausson Canne
+ volte
Ligne Haute ou médiane ou basse Parade Chausson Pied
+ volte
O Attaque et riposte hors distance
Attaque Canne Parade Chausson | Riposte
Ligne Haute ou médiane ou basse Parade Chausson Pied
+ saut
Parade Chausson Canne

Ligne Haute ou médiane ou basse

+ saut

Ces tableaux sont des propositions et peuvent étre enrichis par les pratiquants de Canne Chausson.
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