RANDO - THERAPIE

Ne jetez pas votre galet porte-bonheur

De Belle Ile en M
e Belle lle en Mer Dnmanche 4 juin 2017

Elesmes (l1a place)

9hoo : Accueil et inscription (3 Euros)

9h30 : Départ groupé § et 10 kms marche

Ou

9h30 : Initiation marche nordique suivie d’un 3 kms

débutants

12ho0 : Buffet froid SUR RESERVATION 13 Euros
comprenant une mise en bouche avec
animation musicale avec « Narciss »

14ho0 : Démonstration d’escrime et de canne de combat
par le CICER
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La randothérapie 2017 sera la rando de
tous les défis.

En effet, cap sur Belle ile en mer.

Le DEFI apparait comme une évidence
dans le processus de guérison de la

maladie.
3 e i SR
C’est de proposer a un groupe de personnes ayant participé a
BAR BRASSERIE pMu proposer a un groupe de p yan' particip
L'EVIDENCE VOUS ACCUEILE une session sportive d’augmenter ensemble [’intensité des
DL MASH Al SAVeD) activités sportives dans le but de se surpasser

VE TH A 15H ET E 18H A 22H
ET LE PIMANCHE E 10H A 16H

PESERIATON AL O B o s BAR BRASSERIE

Sandrine THERY C’est leur permettre de choisir a la place de la maladie.

individuellement mais surtout collectivement.

AERODROME DE LA

SALMAGNE g . . . .
59600 ELESMES C’est aussi retrouver confiance en soi dans une action de

solidarité ou chacun unit ses forces et ses faiblesses.

Participez a cette action solidaire.

BONNE RANDO
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Le groupe
Cap 15




PROFITEZDES SERVICES 1D

LE RESFAU IMMOBILIER SUR INTERNET

Vous vendez 7 Vous achetor 7 (BRI
+/ Service de proximité personnalisé
+ Disponibilité et réactivité
+ Communication sur plus de 200 sites infemet :
+ Compromis sécurisé chez vofire notaire \_/

AVEC VOTRE AGENT
IMMOBILER@DOMICIE

Anthér
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— Fleurs couPées, P!antes,
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44, bd de Jeumont (Pont Allant) - 59600 Maubcugé |
Tél. 032759 44 68
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Notre site internet :

wwen, associationsporntoantedambreavesnsis. fr

Notre facebook :
. Spont Santé de Sambne Avesnocs

Nos coordonnées :

Association Spornt Sauté Sambre Auesnois
ll nue du pout de piere

59600 Elcomes

Tl - 06 77 42 22 27
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Gérard WILLOT
Tél.: 06 19 48 08 88

25, Rue de Quiévelon - 59680 Ferriére la Petite
gerard.willot@goprodevents.fr - www.goprodevents.fr

RC 821 494 069 00015 - NAF 9001 Z

de Mons
59600 BETTIGNIES

03 27 68 45 46

jcpiola@orange.fi

Créations florales toutes occasions
(mariages, deuils, communions, ...)
Cadeaux

Chocolats D@ruur}

7 FLEURS
CREATIVES

Quand les fleurs viennent du ceeur

UUTF DF VALENCIENNES 181, avenue Jean Jaurés
aubeuge Tél 03 61 21 31 65

RYEZ AUTOS MAUBEUGE

22, route de Valenciennes — 59750 Feignies
RCS Valenciennes 800897 886 au capital de 10 000€ &

Teél : 03 27 65 58 27
06 09 61 70 66
Fax :03 27 6444 5

TOUTES ASSISTANCES
DEPANNAGE - REMORQUAGE - TRANSPORT - MOTO - VL -PL
TRANSPORT DE PERSONNES
FRANCE - ETRANGER
REPARATIONS TOUTES MARQUES
zautosmau e nadoo.

www.ryez. tz

Salles de 20 a 200 personnes

pour vos évevements divers :
Mariages, anniversaires, communions, baptémes
mais également salle de conférence pour vos réunions, séminaires, expositions, ec.
Parking « Terrasse « Piscine extérieure « Cuisine

Info/Réservations : +32(0)472/62 84 38
prestigeduclothaire@gmail.com



Médical , Location

& vente

ARTISAN - FLEURISTE
Lits médicaux Isabolle ot Asencit
nE électriques cher o o
Souléve malade R o o 9h00: accueil et inscription au foyer rural (3 euros)
\ | Déambulateurs 59720 LOUVROIL

y

erie

Mat

Fauteuils Roulants | Tel. s Fax 03 27 64 42 54
032763204 Orthéses médicales il 9h30: depart groupé des 5 et 10 kms marche
Contact@pharmaciede|athure_fl’ Commandez par © et réglez par , . .. . .,
_ Livaison & domicie depart en individuel possible, parcours balisés

COUSOLRE

9h30: initiation marche nordique suivie d’un parcours 3kms
moniteurs de ’ESAS59, batons fournis contre pi¢ce d’identité

12h00 : buffet froid sur réservation (13 euros)
Salon de coiffure comprenant une mise en bouche et
L'instant A L - une animation musicale avec « Narciss »

Nous vous proposons des tarifs

Stbactifs 4 ' 14h00 : Démonstration d’escrime et de canne de combat

Nous serons a votre écoute,

tous en ayant des conseils .
personnalisés. ) 3 4 par Ie CICER

Buvette tombola

Du mardi au vendredi Sur rendez vous
De 9h a 12h et de 13h30 a 19h.

Le samedi de 9h a 17h.
L'instant A
03/61/21/46/80 46,boulevard de Jeumont
59600 Maubeuge
OUVERT DU MARDI AU SAMEDI
10H - 12H & 13H30 - 18H30

09-82:45-41:03- _

-19 RUE DU 145EME R.I - 59600 MAUBEUGE-




Nous vous proposons 3 parcours :

3 fms : dans le village

10 bms : Elesmes, Mairiewa, Bersillies
3bms : initiation machie nordigue
Consignes de sécunité :

En groupe, macher dans le sens de la civculation.
Rester sur les trottains ou suxn les bas-cotés

En cas de besain, centacter :

0677 42 22 27
06 23 46 60 07




ACTIVITES PHYSIQUES CANCERS ET MALADIES CHRONIQUES
SPORT POUR TOUS

11, rue du Pont de Pierre 59600 ELESMES : 06 77 42 22 27

PROGRAMME D’UNE SESSION DE CINQ MOI.

(64 heures réparties sur 2 séances d’'une heure trente/semaine)
De septembre a janvier ou de Février a juin

OBJECTIFSE

SENSIBILISER A L'IMPORTANCE DE L’ACTIVITE PHYSIQUE ET DE L’EQUILIBRE
ALIMENTAIRE DANS LES CANCERS ET LES MALADIES CHRONIQUES
FORMER A LA PRATIQUE DE LA RELAXATION,

5h00 * Entretien initial et formalisation des objectifs personnels

* Evaluations (test de marche 6mn, échelles analogiques fatigue,
douleur, sommeil et entretien psychologique individuel).
Bilan de fin de session

* Atelier individuel personnalisé de gymnastique et découverte de
sports choisis.

* Piscine (découverte des disciplines aquatiques)

15h00) * Marche en extérieur

* Sensibilisation a I'équilibre alimentaire

3h00) * Découverte d’'une méthode de relaxation et exercices

La session est animée par

Les moniteurs des clubs sportifs du territoire
Un formateur en pratique de relaxation
Un éducateur sportif spécialisé
Un médecin superviseur

CICER : Centre d’Initiation Canne de Une diététicienne
. Une psychologue
combat Escrime sports de Rue Une infirmiére

Site internet :wwuw.cicer.fr
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Depuis 1958

GAB'OT = Route d'Avesnes
LOUVROIL

e et A Ay v

Frédéric Gabiot

Naus avons signé le 11 awil 2017 une convention
avec le CICER de Maubeuge.

Celle-ci peunettia aux adhéents de Spout Santé
Sambre Uvesnais de bénéficien d’une licence

GABIOT

Depuis 1958, vente et réparation de matériel de motoculture

neuf et occasion. esciime et canne de cambat a 507, du taxif

Dépannage assistance matériel 12 mois/12 et 6 jours/7.

Mous avons toutes les pieces des matériels que nous nwtmaﬁ.
vendons.
» AN
Point de vente d'aliment canin Proplan, BENTO. eette convention danne acces

DY ” g 7 v
{ Implanté depuis 1958, nous avons acquis un savoir faire qui .- a d?/.? actuutes decauue/tte

fait référence dans la région. Nous sommes en mesure de

vous conseiller sur le choix du matériel qui correspond a - a d?/.? actions de pftatiq,ue ’tégll«&:‘?/te U
b i . \ Vd ” .!. t.
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¥ “Yous avez vu le produit que vous recherchez sur notre site -

DY »
ou sur un site des marques que nous distribuons ? ala pmtu}ll«e en club:

N'hésitez pas a nous contacter via notre formulaire de

contact ou rendez-vous dans nos locaux, un conseiller

vous accueillera et répondra a toutes vos questions. 9 -
WW-&GM

YYotre Satisfaction est notre Priorité.

Centre d'Initiay‘én

Francaise
Self Défense




Tél. 06 18 90 09 49

www.facebook.com/NarcissGroupe
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Immobilier

° CENTRE GRAY : Dr Meyer et Dr Gilbeau
Route d’Assevent, 59600 Maubeuge

covmeany T4, : 03 27 69 83 83 - Fax : 03 27 69 83 84

 CHORALIS

TRAN

Spécialiste coupe - couleur |
Chignon - extension

Ouvert du mercredi
au samedi non-stop
Le vendredi en nocturne
51, rue de la Chaussée

7040 Goegnies-Chaussée
+32 (0)65 56 75 61

nadia.agag@hotmail.com

50% le mercredi
sur votre couleur

0
C\),
2

Association Pole Santé de I’Ecluse
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FERRONNERIE * SERRURERIE * CLOTURE
PIECES FORGEES * MECANIQUE
AUTOMATISATION DE PORTAIL

CHARPENTE METALLIQUE

) "Q A a
10, rue du/Chateau -‘596% Villers-Sire-Nicole

March
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0 S tmprenclle

Baptimes - Mariages - Communions

Cadeauz - Ctain - Pralines artisanales
5, e 5%1& (L’Wwwow 6560 814}4448\/%
071/55.83.18 0032/71.55.83.18

Adresse Email : pimprenelle.erquelinnes@yahoo.com
Adresse Facebook : La pimprenelle

Heures d'ouverture
mardi au samedi de Sh30 a 12h30 et de 14h a 18h
fermé le dimanche et le lundi

4, place Saint Pierre * 59330 HAUTMONT
~1¢l.03276988 14

LES SECRETS DU SUCRE
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Marche 10 kms



Activites Physiques
adaptees aux CANCErs
. el maladies Chronigues
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“Sportes.

Pratiquez un sport avec DES PROFESSIONNELS
Pratiquons ensemble ’
des actiités physiqes adaPIEES
(Uelcue soit votre age, volre forme

en foute Securite

CONTACTEZ-NOUS
06 77 42 22 27

www.associationsportsantesambreavesnois.fr

Association sport santé de Sambre Avesnois

Spoit Santé de Sambre Avesnois 11 Rue de Pont de Pierre 59600 ELESMES
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Marche nordique



